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La société en transition : de Davide de Michelangelo à Armani et retour 
Dans le passé, comme aujourd'hui, la mode a eu un statut très élevé dans certains milieux. Les termes 
« les vêtements font l'homme » et « avoir de beaux draps » sont aussi vieux que le tissu lui-même. L'em-
ballage était/est parfois plus important que le contenu lui-même ! Il n'est pas rare que les gens se défi-
nissent eux-mêmes par elle. De plus, le rang et la prospérité étaient marqués par un corps bien nourri. 
Aujourd'hui, c'est exactement le contraire : le corps sain doit être aussi mince et bien entraîné que pos-
sible. Bien que la mode soit restée la même, la relation à son propre corps a radicalement changé. Une 
nouvelle tendance qui mène à une alimentation saine et un exercice accru se répand. Il ne s'agit donc 
plus seulement d'une question d'emballage - le contenu a repris de l'importance. Mais de toute évi-
dence, l'augmentation de l'exercice et les régimes alimentaires n'ont pas toujours l'effet rapide et désiré. 
Nous traiterons le problème directement avec vous. Discret et efficace. 
 

Pour la femme moderne et pour l'homme éclairé 
Aujourd'hui, on investit beaucoup dans sa propre apparence (temps, argent, renoncements, efforts, 
etc.). Cela ne se fait pas seulement pour les autres, mais beaucoup plus « parce que je le vaux bien » 
pour moi-même. Et c'est une bonne chose, car ce comportement renforce notre confiance en nous-
mêmes et augmente notre réputation dans la société. Et il ne s'agit pas seulement de l'extérieur. Selon 
la situation, de nombreux problèmes peuvent être résolus avec elle. Chez la femme, l'homme et même 
chez les enfants. En plus de la nutrition et de l'exercice, on peut faire encore plus. Par exemple, avec la 
cryolipolyse dans laquelle les taches graisseuses gênantes sont "gelées" de manière ciblée et contrôlée. 
La réduction des coussinets de graisse reste une éternelle actualité esthétique. Dans le domaine de la 
beauté médicale, il existe de nombreuses possibilités invasives et non invasives - mais jamais auparavant 
une procédure n'a été aussi prometteuse que la cryolipolyse. Les experts s'accordent à dire que la cryo-
lipolyse est la méthode non invasive la plus efficace pour la réduction permanente des dépôts graisseux. 
 

Cryolipolyse 
La technologie du refroidissement des tissus pour l'élimination sélective des cellules graisseuses sans 
endommager la peau ou les tissus environnants est basée sur le fait que les cellules graisseuses réagis-
sent de manière plus sensible aux stimuli du froid que les autres structures tissulaires. La tête de traite-
ment munie d'un réceptacle en silicone souple crée un vide doux massant et tire le tissu cutané vers les 
panneaux de refroidissement. De manière contrôlée et ciblée, le froid est libéré par la surface de la peau 
vers les coussinets graisseux indésirables. Les cellules graisseuses réagissent au froid par un processus 
de dégradation naturelle qui dure de 8 à 12 semaines et permet une réduction visible de la couche 
graisseuse. Le traitement est indolore et peut comprendre 1 à 3 traitements individuels à des intervalles 
de 4 à 5 semaines. Durée par séance 70 minutes. 
 

 
 
 
 
 
A qui s’adresse le traitement ? 

Traitement non invasif et indolore. Durée 70 minutes. Polarior SA 

Biene 

Cryolipolyse - la réduction permanente des dépôts graisseux par le froid 
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La cryolipolyse est une solution optimale pour les personnes en bonne santé ayant un comportement 
nutritionnel et physique normal, mais avec des coussinets graisseux locaux qui ne sont pas trop gros et 
qui ne répondent pas aux régimes ou aux sports. Cependant, toutes les personnes ne réagissent pas de 
la même façon au traitement. Le taux de réussite est d'environ 80%. La cryolipolyse ne convient pas aux 
personnes en surpoids qui veulent perdre du poids. Il ne s'agit que de la réduction locale des cellules 
graisseuses dans certaines zones problématique. Sans douleur, sans risque et sans indisponibilité. Afin 
d'obtenir un effet optimal, deux appareils high-techs et huit applicateurs ont été développés, qui pren-
nent en compte tous les types de peau. L'entreprise de fabrication Zimmer Medizin Systeme, qui a éga-
lement fabriqué notre chambre froide, est également un leader dans ce domaine. 
 
Avant et après la thérapie, la zone à traiter est traitée par AWT ondes de choc radiales (unique et seule-
ment chez nous !). De cette façon, les tissus peuvent être préparés de manière optimale et l'effet peut 
être considérablement augmenté. Toutes les activités peuvent être reprises immédiatement après le 
traitement. On peut s'attendre à ce qu'en une seule séance, plus d'un tiers de la couche graisseuse soit 
éliminée Trois séances sont recommandés pour de meilleurs résultats. Afin d'augmenter l'efficacité, la 
CCE (thérapie par le froid du corps entier) est également recommandée. Ceci n'est possible que chez 
nous, dans le Polarior (supplément de prix). Enfin, nous recommandons de compléter l'ensemble du 
processus de traitement par une alimentation équilibrée et pas trop stricte et d'autres activités supplé-
mentaires. 
 
Les types de peau des femmes et des hommes sont très différents. Le tissu conjonctif féminin est moins 
tendu, la peau est plus douce et produit moins de sébum. La peau des hommes, cependant, est plus 
épaisse, contient plus de mélanine et est généralement mieux alimentée en sang. De plus, les fibres de 
maintien sont disposées différemment et offrent donc plus de tenue. Nous ne traitons que la graisse 
extra-abdominale (pas de ventre de bière !). Nous aimerions également aider les enfants et les adoles-
cents en surpoids à introduire des changements. C'est important, car ce problème accompagne souvent 
les adolescents tout au long de leur vie. Souvent avec une mauvaise conséquence psychosomatique. En 
règle générale, les filles à partir de 16 ans et les garçons à partir de 19 ans sont traités. Dans des cas 
exceptionnels et en accord avec les parents, un traitement plus précoce est également possible. 
 
Les femmes 
Tel qu'illustré : Partie supérieure de l'abdo-
men, partie inférieure de l'abdomen, partie 
supérieure des bras, hanches, cuisses, 
fesses, culotte, double menton, (resserre-
ment de la peau du visage en préparation), 
etc. 
 
Les hommes 
Tel qu'illustré : Base abdominale, hanches 
(Love-Handels), extrémités des seins, double 
menton, (resserrement de la peau du visage 
et dysfonction érectile en préparation), etc. 
 
Les enfants 
En consultation avec les parents et selon un 
plan de mouvement thérapeutique fixe. 
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Procédé de traitement 
La méthode à froid est une nouvelle méthode non invasive pour éliminer en douceur et avec succès la 
graisse de certaines parties du corps. Dans les zones traitées, cela conduit à une réduction significative 
et d'apparence naturelle de la graisse. Les cellules graisseuses des coussinets graisseux sont éliminées 
par un processus graduel qui n'endommage pas les tissus environnants. Pas d'aiguilles et pas d'incisions. 
Un applicateur non invasif est placé sur la peau pour refroidir et éliminer les cellules graisseuses dans 
certaines zones du corps d'une manière précise et contrôlée. Les cellules graisseuses exposées au pro-
cessus de refroidissement initient un processus d'élimination naturelle des cellules. Dans la zone traitée, 
les cellules graisseuses sont progressivement dégradées par le métabolisme (tout comme la graisse con-
tenue dans l'aliment). Il en résulte une réduction des dépôts de graisse. Veuillez comprendre que nous 
ne traitons que des personnes en bonne santé (au sens des contre-indications énumérées). En cas de 
doute, le traitement sera refusé. Veuillez consulter votre médecin de famille si vous avez des inquiétudes 
ou si vous avez des problèmes. Chez nous, la santé passe avant la beauté ! Avant le premier traitement, 
il est précisé si le traitement par le froid permet d'obtenir le succès souhaité. Le pré-traitement et le 
post-traitement ainsi que les risques, les effets secondaires et le processus et le prix exacts du traitement 
sont discutés et confirmés par une déclaration de consentement écrite. 
 
Le traitement 
Les zones de traitement sont définies, photographiées et dessinées en position debout. Suit maintenant 
la mesure avant avec un ruban à mesurer pour mesurer la circonférence du corps. Toutes les données 
de mesure et les images avant et après sont enregistrées 
avec l'empreinte optique globale pour déterminer le 
succès du traitement. Conseil : Les vêtements préférés 
(pantalon, chemise, robe, etc.) peuvent être très utiles 
pour déterminer le traitement désiré. Le traitement 
s'effectue confortablement, selon le type, en position 
couchée ou assise. Tout d'abord, la zone à traiter est 
détendue avec des ondes de choc radiales (AWT) 
pendant trois minutes. Ensuite, toutes les parties du corps, à l'exception de la zone cutanée à traiter, 
sont recouvertes de couvertures chaudes. Toutes les procédures sont expliquées. La membrane de 
protection contre le froid en forme de gel est maintenant 
placée sur la ou les zones traitées, la tête de traitement 
sélectionnée y est placée avec une légère pression et la 
pompe à vide est activée. Le pli peau/graisse est ensuite 
retiré du corps vers les plaques froides de la tête de 
applicateur. Le programme de traitement se déroule 
automatiquement et sans aucune intervention. Après 
avoir atteint la fin du programme, la pompe à vide 
s'arrête automatiquement. Ensuite, la zone traitée est légèrement massée et traitée à nouveau avec des 
ondes de choc radiales pendant trois minutes. Les traitements individuels durent 70 minutes à une 
température de -8°C à -10°C. En attendant, vous pouvez vous consacrer à la lecture, à la musique ou à 
Internet. 
 
Massage pendant le traitement 
Vous serez dorloté par un massage professionnel, si la position du corps et le temps, en raison de la 
région traitée, le permettent. Ceci est inclus dans le prix lors de l'année de lancement. Les zones de 
massage possibles sont : Pieds, jambes, bras, cou et tête (massage indien de la tête). 

Traitement par ondes de choc 

Traitement par cryolipolyse 



 

Polarior© 2019, Bex Fajkovic  4/6 
 

 
 
 
 
Après le traitement 
Après le traitement, la zone cutanée est légèrement rouge. De petites ecchymoses peuvent aussi sur-
venir dans de rares cas. Cette rougeur ou ecchymose disparaît automatiquement après quelques 
heures ou quelques jours. Certains ressentent de légères démangeaisons dans les heures qui suivent. 
Au cours de la semaine suivante, une légère douleur musculaire est parfois ressentie (sensibilité à la 
pression). Cela disparaît à nouveau. Dans les jours qui suivent le traitement, la cryothérapie, le sauna 
et le soleil doivent être évités, sinon aucune restriction n'est nécessaire. Les traitements individuels 
sont répétés toutes les 4 à 5 semaines au besoin. 
 
 
Méthode de combinaison avec la thérapie par AWT ondes de choc  
Les études scientifiques montrent que l'efficacité du traitement par cryolipolyse est augmentée de 
50% par la thérapie par ondes de choc radiales AWT. Ceci est toujours fait immédiatement avant et 
immédiatement après le traitement. Seulement disponible chez nous dans cette combinaison et inclus 
dans le prix. 

 
 
Combinaison avec thérapie par le froid corps entière CCE 
De loin les meilleurs résultats sont obtenus en combinaison 
avec la thérapie par le froid du corps entier CCE. Le CCE, car il 
a un effet anti-inflammatoire, n'est réalisé qu'une fois par se-
maine à partir des semaines qui suivent le traitement. Le CCE 
initie des processus psychosomatiques positifs, détoxifie le 
corps et accélère le drainage lymphatique naturel. Ceci n'est 
possible qu'au Polarior à Bienne ! Cette thérapie de soutien 
supplémentaire n'est pas comprise dans le prix, mais une ré-
duction de prix allant jusqu'à 30% est accordée en combinai-
son. 

Polarior Biel/Bienne 
Des études ont montré que le traitement par ondes de choc immédiatement 

après la cryolipolyse peut doubler le succès du traitement. 
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Polarior Biel/Bienne 

Succès visible (pas d’image traitée ou manipulées)     Source: www.zimmer.de 

     prétraitement   -   8 semaines après le traitement                             prétraitement   -   8 semaines après le traitement 

     prétraitement   -   8 semaines après le traitement                             prétraitement   -   8 semaines après le traitement 

      prétraitement   -   8 semaines après le traitement                                           gauche : 2 traitements * droite pas de traitement 
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Contre-indications (consultation médicale recommandée) 
Grossesse/infirmières, maladies cardiovasculaires, maladies du foie, maladies rénales, tumeurs ma-
lignes, diabète, infections, eczéma ou inflammations aiguës dans la zone de traitement, cicatrices hy-
pertrophiques dans la zone de traitement, patients avec stimulateurs cardiaques, prise constante de 
médicaments, maladies de peau dans la zone de traitement, médicaments anti-inflammatoires. 
 
Risques et effets secondaires (peuvent survenir dans de rares cas) 
La cryolipolyse est très douce et à faible risque. Après le traitement, des rou-
geurs, des ecchymoses partielles et une légère sensibilité à la pression ou à la 
tension apparaissent souvent. Ces effets secondaires disparaissent automati-
quement après quelques heures ou quelques jours. Après le traitement, une 
sensation temporairement réduite ou un durcissement des tissus dans la zone 
traitée peut également se produire. L'enflure, l'engourdissement local, le sur re-
froidissement par des brûlures de la peau, des changements temporaires de pig-
ments et des hématomes peuvent également se produire en raison de la pres-
sion sous vide. Toutes les activités habituelles peuvent être reprises immédiate-
ment avec un handicap minimal. 
 
Avant et après le traitement 
Une semaine avant le traitement, il faut éviter les médicaments anticoagulants comme l'aspirine, etc. Si 
nécessaire, un mini feuillet jetable vous sera fourni. Veuillez apporter des vêtements confortables. Il est 
également nécessaire d'aller aux toilettes immédiatement avant le traitement et éventuellement de 
soulager la toux irritable, car le traitement ne doit pas être interrompu. Idéalement, la dégradation des 
cellules graisseuses est accélérée par un apport calorique contrôlé et beaucoup d'exercice. En plus de la 
perte de graisse, la cryolipolyse entraîne également un resserrement minimal du tissu sous-cutané. Ceci 
est également facilité par le traitement ultérieur par AWT ondes de choc. 
 
 

Prix en CHF – (jusqu'à 35% de réduction!) 
(Pour des raisons morales, nous n'offrons pas de financement !) 

 

1 traitement :  2 zones simultanément  =  450.--     (au lieu de 600.-- = 25% = 150.--) 
2 traitements (abo) : 2 x 2 zones  =  840.--          (au lieu de 1.200 = 30% = 360.--) 
4 traitements (abo) : 4 x 2 zones  =  1.560.--          (au lieu de 2.400.-- = 35% = 840.--) 

 

De plus, 10% de réduction sur la cryothérapie (s'applique uniquement aux abonnements) 

 
Que chez Polarior : traitement aux ondes de choc radiales et massage inclus dans le prix ! 

 
Déclaration de consentement 
Après une explication détaillée, il vous sera demandé de le signer. 
 
Dates et événements 
Cryolipolyse : du lundi au vendredi, de 9 h à 11 h, sur rendez-vous seulement 
Cryothérapie : en semaine de 11h à 19h, le samedi de 9h15 à 17h (réservation conseillée) 
 
Informations 
www.polarior.com, info@polarior.com, Tél: 032 341 30 20, Polarior AG, Tissot Arena, CH-2502 Biel 


