
     
 

 

 

Ab Montag, 27. April 2020: Neues Konzept während Corona Zeiten 

In Abstimmung mit den Gesundheitsbehörden wurden folgende Schutzmassnahme erarbeitet: 

1. Personenanzahl: maximal 5 gleichzeitig in Polarior-Räumlichkeiten (121m², 726m³). 

2. Therapien: werden grundsätzlich nur mit Einzelpersonen durchgeführt. Ausnahme bilden 

Personen, die in gleichem Haushalt wohnen. Beratungsgespräche finden telefonisch statt. 

3. Schutzablauf:  > Beim Eingang Hände desinfizieren  > Schutzmaske anlegen  > Sich 

umziehen (frische Socken und Grogs bei uns vorhanden)  > Einweghandschuhen anziehen 

(bei uns vorhanden)  > Blutdruck messen durch Therapeuten  > Akrenschutz anbringen (neu 

mit Bügel-Ohrwärmer mit Einweg-Abdeckung)  > Therapie - maximal 5 Minuten. 

4. Nach der Therapie: Maske anbehalten! OPTIONAL: nach aussen gehen, sich bewegen, 

Fussmassage AF80, etwas trinken. Danach: sich anziehen, zahlen (möglichst bargeldlos). 

5. Reservationen: wir empfehlen die Benützung unseres Reservationstools auf unsere 

Homepage. Oder rufen Sie uns an damit wir Ihren Termin sicherstellen können. Auch 

WhatsApp und E-Mail sind willkommen. https://www.polarior.com/l1/reservation-

kaeltekammer-koerper-therapie-ganzkoerperkaeltetherapie-minus-110-grad-biel-

schweiz.php 

 

À partir du lundi 27 avril 2020 : Nouveau concept à l'époque de Corona 

Les mesures de protection suivantes ont été élaborées en coordination avec les autorités sanitaires : 

1. Nombre de personnes : 5 en même temps dans les locaux de Polarior (121m², 726m³). 

2.Thérapies : ne sont généralement effectuées qu'avec une personne. Les exceptions sont les 

personnes qui vivent dans le même ménage. Les consultations ont lieu par téléphone. 

3. Procédure de protection :  > désinfecter les mains à l'entrée  > mettre un masque de 

protection  > se changer (chaussettes frais et grogs disponibles)  > mettre des gants jetables 

(disponibles chez nous)  > mesurer la pression artérielle par le thérapeute  > protection des 

extrémités (cache-oreilles à armatures avec housse jetable)  > thérapie – maximal 5 minutes. 

4. Après la thérapie : gardez le masque ! FACULTATIF : sortir, bouger, masser les pieds AF80, 

boire un verre. Ensuite : s’habiller, payez (si possible sans espèces). 

5. Réservations : nous vous recommandons d'utiliser les outils de réservation sur notre page 

d'accueil. Appelez-nous afin que nous puissions assurer la conformité. WhatsApp et e-mail 

sont également les bienvenus. https://www.polarior.com/l2/reservation-chambre-froide-

corps-therapie-traitement-corps-complet-moins-110-degree-bienne-suisse.php 
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