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Mit vielen *Goldwart-Tipps“, die bereits
Hunderten von Frauen geholfen haben.

Kepitel 2

Die Herausforderungen
der Mutter-Rolle

Es bietet auch ein integriertes Workbook mit vielen Ubungen,
praxisnahen Goldwart-Tqols und kostenlosen Meditatiope’h
- ~ zum Herunterladen: :
Ein wertvoller Wegbegleiter,
um mit Spass ins Umsetzen zu kommen! 5 :

Endlich mehr Gelassenheit -ﬁnd'Freude°
im Muttersein!

Link Taschenbuch: Link E-Book:

https://www.balancierdich.com/buch

Ideal auch zum Verschenken



